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Josep Mas

\] OSE p M aS — Formador, conferenciant i professor d’'ESADE,

expert en habilitats directives i noves eines d’aprenentatge.
http://josepmas.wordpress.com/

Qué és un mapa mental?

Un meétode d’aprenentatge i estudi Unic per donar sentit, estructurar i clarificar les
idees. Implica la utilitzaci6 dels dos hemisferis cerebrals, la qual cosa potencia les
facultats.

L’Us per pares i alumnes

L'Gs del mapa mental facilita la comprensié i el raonament perque permet utilitzar
tots els nostres recursos de rad i imaginacio, logica i intuicio, analisi i emocio.
L'alumne pot memoritzar facilment i a llarg termini. Davant d'una situacié nova (un
examen, una exposicié, una presentacio, etc.) I'alumne pot preparar rapidament i
organitzar les seves idees, la qual cosa li proporcionara confianca en qualsevol
situacio.

Com ajuda a I'alumne?

L’alumne construeix i estructura els seus coneixements, es situa en el centre del
seu propi aprenentatge i vincula els antics coneixements amb els nous. Es
converteix en l'actor del seu propi aprenentatge, la qual cosa el fa més conscient i
responsable. El mapa us ajuda a experimentar donant-li la seguretat necessaria
per expressar-se tant a nivell oral com escrit.
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